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J bAut El kit de herramientas JobAut para adultos autistas

HERRAMIENTA 1 - CREACION DE ALIANZAS

Médulo: VISION
Hoja de trabajo

Crear entornos de aprendizaje seguros.

Generar un sentido de pertenencia a su propio proceso.

Crear acuerdos mutuos como grupo, donde todas las voces sean escuchadas y
respetadas.

Rotafolio

Etiquetas adhesivas
Marcadores

Libros y lapices

e Los colideres dirigen una sesion de lluvia de ideas en un rotafolio.
e Asegurate de que todos participen de la manera que prefieran.

Pideles:

Factores necesarios para un espacio seguro.

Qué pueden hacer/ser/contribuir para crear un espacio seguro.

Aseglrate de anotar todo lo que digan.

Una vez completada la lista, aflada la clausula de confidencialidad

y la indicacion de que "nadie puede equivocarse" si ninguno de los

participantes menciona este punto.

e Informar que el acuerdo grupal estara integrado en la plataforma,
visible y dinamico, lo que significa que se realizaran revisiones
periddicas y se afiadiran o eliminaran factores en funcién de los
deseos y el desarrollo del grupo.

e Coloca el acuerdo grupal en la pared, visible para todos.

10 - 15 minutos

Una sensacion de seguridad en la habitacion.

Mayor implicacién.

Los participantes sienten que su proceso les pertenece.

El acuerdo grupal sera revisado periddicamente durante la metodologia de
entrenamiento para mantener un entorno seguro durante todo el tiempo.

Instrucciones estructuradas y flujo predecible: flexibilidad horaria y menor carga
cognitiva. Adaptaciones ambientales para minimizar el estrés sensorial.
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APOYO VISUAL Y ESCRITO

DORDY A MW 22

Creatividad Confidencialidad | Respeto Esfuerzo Tiempo
Humor Aceptacion Valentia Maestria Paciencia
LISTA DE VERIFICACION
e ;Cuantos participantes?
e Qué funciond y por qué:
e Lo que no funciond segun lo previsto:
e Numero de participantes que interactuaron:
e Alianza completada y fijada a la pared:
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